
Sarah Boulais  
Acteurs Associés - UDA : 148953 

(514) 591-9448 - boulais.sarah@gmail.com 
https://acteursassocies.com/membre/sarah-boulais

Télévision : 
Le prochain Stand-up : La classe de maître - Z télé et Novo Automne 2021 
Le Prochain Stand-up - Noovo - Automne 2020 
Sarah + Francis série-web sur Com@Tv  - (auteure, comédienne et réalisatrice) 
Ces Gars-là III - Fille au bar (3ème rôle) - Réal. Simon-Olivier Fecteau 
Nouvelle Adresse - Serveuse (3ème rôle) - Réal. Raphaël Ouellet 
Pour Sarah - Serveuse (3ème rôle) - Réal. Érik Tessier/ Encore Télévision 
Les Jeunes Loups II - Blonde de François (3ème rôle parlé) - Attractions Images 
30 Vies - Mère de Lou (3ème rôle) - Prods. Aetios  
 
Stand-Up (Liste partielle) :  
Vulvegaire - Spectacle solo dans le cadre du Minifest -Juin 2023 
Headline - En région 
Bordel Comédie Club - Soirée officielle 
ComedihaClub - Plusieurs passage  
Zoofest 2021 - Étoiles montantes 
Zoofest 2021 - Les bads girls du rire 
 
Publicité :  
Association des Notaires du Québec (2022), Banque TD (2022), Bélair Assurances, (2022), 
MSSS (2020 et 2016), McDo (2020), Mikes (2018), Saint-Hubert (2018), Honda (2016), 
Couche-Tard -(La Voix 2015 et 2016) Loto-Québec (2015), Publicité Collège Lasalle (2014), 
Capsule Institut Douglas (2014)

Court-Métrage :  
J’vois quelqu’un - Réal Louis-David Jutras - 2021 
Flirt - Sarah - Réal. Raphaël Rivest/ 2015 
Matérialiste - Stéphanie - Réal. Mathieu Houle-Beausoleil/ 2015  
Les Enfants - Institut Trébas/ 2015 
Bluish - Réal. Maude Bouchard/ 2015 
Duelirium - Jeanny - Réal. Raphaël Rivest/ 2014 
Calcul Sanguin - Zoé - Réal. Allan Das-Neves/ 2014 
Red Velvet - Julie - Réal. Jean-Philippe Lapointe-Desmarais/ 2014  
 
 

https://acteursassocies.com/membre/sarah-boulais


Vidéoclip: 
Maudite Promesse - 2 Frères Productions/ Bien Joué 2015 

Formation : 

Diplômée en interprétation Théâtrale à l'École de Théâtre du Cégep de Saint-Hyacinthe, 
promotion 2014  
Cours en scénarisation avec Pierre-Yves Bernard / Formation avec l’UDA 
Écriture humoristique avec Luc Boily/ cours du soir à École Nationale de l'Humour 
Cours de doublage avec Sébastien Reding,  printemps 2018 
Cours de surimpression vocale niveau intermédiaire avec Marie-Paule Gratton, hiver 2018 
Cours de surimpression vocale débutant avec multiples directeurs, 2017 
Formation en publicité radio avec Jean-Pierre Bergeron, donnée par le CMCC, automne 2016  
Formation en audition de publicité donné par Benoit Finley, donné par le CMCC, automne 2016  
Audition en fiction pour comédiens avec Benoit Finley donné par le CMCC 
Stage de commedia dell'arte avec Alberto Ferraro, Grenoble 2013 
Stage d'improvisation Théâtrale et représentations lors du mémoire-création de maitrise de 
Claude Talbot sur Alain Knapp (UQAM, 2013) 
Diplômée en Arts et Lettres profil Interprétation au Cégep St-Laurent 2010 

 
Autres références : 
Extrait de Sarah + Charlo (autrice et comédienne) 
https://youtu.be/25GX5ppbSVM 
Extrait de Sarah + Francis (autrice, réalisatrice et comédienne) 
https://youtu.be/QB7sTJKiTAA

Entrevue à La Presse pour Les Bads Girls du Rire à Zoofest :  
https://www.lapresse.ca/arts/humour/2021-07-18/les-bad-girls-du-rire-au-zoofest/dures-a-cuire-de-l-humour.php 
Reportage de Radio-Canada sur le Stand-Up :   
youtu.be/VzStlRBGU7I
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