
Sophie Léonard-Dufour
(514)-886-3863 / sophie-ld@hotmail.com 

 https://acteursassocies.com/membre/sophie-leonard-dufour/  

UDA : 166123 
ÂGE CAMÉRA : 30 ans
TAILLE/POIDS : 5’6.5/169 cm / 140 lbs
CARACTÉRISTIQUES PHYSIQUES : Caucasienne, yeux bruns, cheveux bruns
LANGUES PARLÉES : Français (sans accent) / Anglais (accent francophone léger) / Espagnol 
de base (accent francophone)

FORMATION PROFESSIONNELLE EN JEU
2014-2018 Jeu/Interprétation théâtrale École de théâtre professionnel du Collège Lionel-Groux (Sainte-Thérèse)

AUTRES FORMATIONS PROFESSIONNELLES
Juil-Août 2024 Stage International de Commedia Dell’Arte Antonio Fava / ArsComica / Reggio Emilia, Italie

2021-2024 Jeu Caméra, et ateliers  de jeu devant invités 
(réalisateurs, directeurs de casting)

Ateliers Jean-Pierre Bergeron, Ateliers Fichaud, 
Myriam Guimond, Mathieu Blanchard, Mélanie Pilon

Sept. - Nov. 2023 Jouer dans l’instabilité (Théâtre d’improvisation) Frédéric Barbusci/Productions de l’Instable, UDA

Sept. - Déc. 2022 Entraînement pour acteurs (Improvisation dirigée) Jacques Baril, UDA

Nov. 2019 Atelier d’écriture pour jeune public Louis-Dominique Lavigne, Théâtre de Quartier

Décembre 2017 Écriture Simon Boulerice

Août – Oct. 2017 Création et art de performance Stéphane Crête

Juin 2017 Danse et mouvement  Frédérick Gravel

2013 Certificat en scénarisation cinématographique UQÀM, département d’Études Littéraires

2011 DEC en cinéma Cégep de Saint-Laurent

THÉÂTRE ET CRÉATION
2023- 2024 Plusieurs rôles Diverses productions du JIM de l’Instable Théâtre d’improvisation / JIM / Productions de l’instable

Août 2024 Smeraldina RAPIMENTI – Commedia dell’Arte Antonio Fava/ ArsComica/ Reggio Emilia, Italie

Juillet 
2024

Plusieurs rôles CRÉATION DE PERSONNAGES ET PROCÉDÉS LUDIQUES – 
Résidence de création au JIM de l’Instable 

Sophie Léonard-Dufour / JIM/ Productions de l’Instable

2022 Chloé LES LUCIOLES – Théâtre jeunesse – Lectures publiques aux 
Journées de la Culture et présentations devant écoles 
primaires, médiation culturelle et recherche artistique

Sophie Léonard-Dufour/Sabrina Auclair/ Collectif Les Grandes 
Filles

2020 Luzerne LES GRANDES FILLES – Théâtre jeunesse Sophie Léonard-Dufour/ Sabrina Auclair / Festival tout’ tout court

2019 Ginette GINETTE À LA FÊTE DES POMPIERS Animation théâtrale / Centrale des artistes de Laval

2017 Marjorie COMA UNPLUGGED Pierre-Michel Tremblay / Bernard Lavoie /  CLG

Clara LA FORÊT DES POSSIBLES – Jeune public Andréanne Joubert / Simon Boulerice / La Maison Théâtre

Sylvia Elderman MONOLOGUES Sophie Léonard-Dufour / Collectif / CLG

2016 Le lion LE ZOO-  Théâtre déambulatoire interactif Simon Boulerice/Le Petit Théâtre du Nord/Ville de Blainville

2015 Trois YOUNG HIP TWENTY SOMETHING Florence Rainville / Dizaine de la Manufacture /  La Licorne

La vlogueuse PAS MOI Sara Chiasson / Dizaine de la Manufacture / Théâtre La Licorne

Plusieurs rôles COURTES PIÈCES –  Jeune public Collectif / Collectif / Musée pour enfants de Laval

VOIX (PUB, CORPORATIF ET FICTION)

Avril 2024 Voix off, annonceur MEUH – Publicité lait bio Radio INM Lait bio/ Producteurs de lait du Québec/ Productions LG2

Oct. 2022 Voix off, annonceur CAPSULES ÉDUCATIVES SUR LA VIOLENCE CONJUGALE Regroupement pour la Valorisation pour la Paternité 
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